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KLvHP – Kärntner Landesverband von Hospiz- und Palliativeinrichtungen  
 
Der Kärntner Landesverband von Hospiz- und Palliativeinrichtungen (kurz KLvHP) ist eine Plattform, in der 
sich die Trägerorganisationen (Caritas, Diakonie, Österr. Rotes Kreuz) gemeinschaftlich einbringen, um die 
vom Dachverband Hospiz Österreich vorgegebenen Standards in Kärnten umzusetzen. Die derzeitige 
Vorsitzführung obliegt dem Roten Kreuz Kärnten. Vorstands-Vorsitzende DGKPIN Brigitte Pekastnig (Rotes 
Kreuz): „Der Schwerpunkt liegt ganz klar in der Vernetzung und Förderung der Zusammenarbeit mit der 
sozialen Landschaft in Kärnten und der Stärkung der Gesellschaft im Umgang mit der letzten Lebensphase.“ 
 
Besonderes Augenmerk richtet der Kärntner Landesverband für Hospiz- und Palliativeinrichtungen auf auf 
die Bedeutung des flächendeckenden Ausbaus der Hospiz- und Palliativversorgung. Seit dem Jahr 2019 
befinden sich deshalb folgende Projekte – finanziert durch Mittel des Landes Kärnten – in Umsetzung.  
 
HiZ – Hauskrankenpflege im Zentrum Das Ziel des Projektes ist es, über Maßnahmen der 
Organisationsentwicklung und Fortbildung die Mitarbeitenden der Hauskrankenpflege in ihrer Arbeit mit 
schwerkranken und sterbenden Menschen zu unterstützen und die Zusammenarbeit mit zentralen 
Stakeholdern in der Betreuung zu verbessern. Durch das Projekt soll der Wunsch der Menschen, zu Hause 
betreut zu werden und auch zu Hause versterben zu können, stärker als bisher Realität werden. 
 
Das Projekt HPCPH – Hospiz- und Palliative Care in den Alten- und Pflegeheimen, ist ein dreijähriger, auf 
Hospiz und  Palliative  Care  fokussierter Organisationsentwicklungsprozess  (OE-Prozess). Darin integriert 
sind 36 Stunden Fortbildungen  aller  Mitarbeiter*innen  aller  Berufsgruppen in Palliativer Geriatrie und 
zum VSD-Vorsorgedialog®. Durch  dieses  Zueinander  von  Fortbildung der  Mitarbeiter*innen  und  der  
Integration von HPC in die Prozesse und Abläufe der Organisation  wird  die  Basis  geschaffen, dass die 
Wünsche und Bedürfnisse der Bewohner*innen zu einem guten Leben und einem  würdevollen  Sterben  
im  Heim  bestmöglich erfüllt werden können.  Der Einbezug der Angehörigen und Vertrauenspersonen  ist  
ein  zentraler  Aspekt  in HPCPH.  
 
Freiwilliges Engagement – reichen Sie uns die Hand! 
Über 340 qualifizierte ehrenamtliche Hospizbegleiter/innen in ganz Kärnten begleiteten Menschen in der 
letzten Lebensphase sowie deren Angehörige. Die drei Trägerorganisationen (Caritas, Diakonie, Österr. 
Rotes Kreuz) organisieren jährlich vier bis fünf Hospiz-Grundausbildungen, für interessierte Freiwillige. 
Weiters werden auch hochwertige Fortbildungen angeboten, wie z.B. Trauerbegleitung, Hospizbegleitung 
für Kinder und Jugendliche oder Hospizbegleitung für Menschen mit Behinderungen.  
 
Erschwerte Bedingungen durch die Pandemie und die geltenden Bestimmungen hielten die freiwilligen 
Mitarbeiter*innen der Trägerorganisationen nie davon ab, achtsam mit den Wünschen der Menschen in 
der letzten Lebensphase umzugehen und Wege für deren Erfüllung zu finden.  Wie mit Herrn K., dessen 
größter Wunsch es war, noch einmal Zeit in seinem geliebten Garten zu verbringen. Durch das 
Zusammenspiel eines interprofessionellen Teams aus Ärzten, diplomiertem Fachdienst, Rettungstransport 
und den freiwilligen Mitarebiter*innen, konnte ihm dieser Wunsch erfüllt werden. Berührende und 
unvergessliche Momente, die durch den uneigennützigen Einsatz aller Beteiligten für den Betroffenen und 
dessen Familie zu Erinnerungen wurden! 
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Einsamkeit und Schmerz 
Einsamkeit löst etwas in uns aus - Schmerz wird verstärkt wahrgenommen, man zieht sich zurück. Der  
Austausch mit unseren Mitmenschen ist ein wichtiger Bestandteil, in der letzten Lebensphase aber auch im 
täglichen Miteinander. Die freiwilligen Mitarbeiter*innen wirken der Vereinsamung entgegen, schenken 
Zeit und begeleiten die Betroffenen und deren Angehörige - achtsam und würdevoll! 
 
Hospiz- und Palliative Care in Kärnten 
Die Projekte HiZ und HPCPH sowie die weiteren Aktivitäten des Kärntner Landesverbandes von Hospiz- und 
Palliativeinrichtungen, tragen maßgeblich zur Gestaltung der Hospiz- und Palliative Care Landschaft 
Kärntens und somit zur Stärkung der Gesellschaft im Umgang mit der letzten Lebensphase bei. 
 
 
 
 
Nähere Informationen zum KLvHP und den Projekten:  

Kontakt: office@klv-hospiz.at  – 0664/ 840 36 82  | https://www.klv-hospiz.at/  
 
HPCPH-Hospizkultur und Palliative Care in Alten- und Pflegeheimen  
HiZ – Hauskrankenpflege im Zentrum  
Projektträger: Kärntner Landesverband von Hospiz- und Palliativeinrichtungen  
Projektleitung und Vorstands-Vositzende : DGKPIN Brigitte Pekastnig 
Projektkoordination: Mag.a (FH) Anita Freithofnig-Aigner  
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